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A gombak.

Irta: Szemere Laszlo.

Fiatal barataim, ne ndjetek fel a nélkiil, hogy a gombakrdl is
meg ne tudjatok egyet-mast! Mar tudniillik azon kevés ismerte-
tésen kiviil is, amit tankonyveink, tigy mellesleg, a gombakrodl
is irnak. Hogy mit és miért celszert tudni roluk, elsorolom az
alabbiakban.

Gombainkat az emberek zome a természet mostoha gyermekei-
nek tekinti. Kevesen ismerik Oket, kevesen foglalkoznak veliik.
Vajon miért van az, hogy mas novénnyel szemben oly kevésre
tartjak, kicsibe veszik 0ket? Talan mert igénytelenek, talan mert
mergesek is vannak kozottiik? Hja, ez a pont bizony kissé
kényes oldaluk, bar ne felejtsiitk el, hogy szdmos viragos
noveny is mérges. Példaul a gyongyvirag, a nadragulya, hogy
tobbet ne is emlitsek.

Hogy észrevétleniil meghtizoddk, szerények, az is sokszor igaz,
bar vannak rikité szinben pompazo, majd meg csillogo fény
gombak is. Masnak kell a dologban lenni, valami mads lehet az
oka annak, hogy a gombakat nem méltanyoljak kellSleg.

Mindjart meg is mondom, hogy mi ennek az oka. Az eldttiink
megjelend, azaz az erdé talajabdl, avagy a korhatag fabol el6to-
r0 gomba ugyanis csak termoteste a foldben vagy faban terjen-
g0 tulajdonképpeni gombanovénynek, az t. n. micélium-istran-
goknak, szalaknak. Ez a rejtett novény valdban igen visszahu-
z0do életet él, akarcsak a magatol mindent megvond anya, aki
csak annak €l, hogy szeretett gyermekei mentdl jobban érezzék
magokat, mentdl diszesebben jelenhessenek meg.
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A tenger sok gomba ilyen novénye egymashoz annyira
hasonlit, hogy meg sem igen kiilonboztethet6k. Ami mint gom-
ba kibujik, az tulajdonképpen termés, termdtest, amely aztan
végtelentil apro sporak milliardjait fejleszti. A spdrakbol kedve-
z0 korulmények kozott micélium-szalak agaznak szét, szoval
gomba novény, szerepiik tehat a masféle novény magjahoz
hasonlatos.

A koztudatban szerepldé gombaalak koriilbeliil olyan, mint a
stoppolofa, azaz van kalapja, tonkje. A kalap also rétege — leme-
ze, avagy csoves része — fejleszti a sporakat. De szdmtalan mads
alakt gomba is van, pl. gombolyli: pofeteg, elagazo: korall-
gomba, szalag, csillag stb. alaku is b6ven akad. De mindezek az
alakzatok kivetel nélkiil csakis id6szakonként megjelend termo-
testek. Tehat amint a tobbi novény termése: megernek, azutan
hamarosan elttinnek. Igy aztan alig 1-2 hétig lathatok. Az egyes
gombak megismerésének, meghatarozasanak alapjaul tehat a
csak mulékony termétest all rendelkezéstinkre.

Marmost a tobb szaz nagyobbféle gomba jorészt mind nyaron
és Osszel terem, akkor, amikor b6 es8k kedvezden hatnak kifej-
16destikre. Gomba termés idején a tanulmanyozo egyszerre oly
sok fajta gombat talal, hogy nincs ra fizikai ideje, hogy minde-
nikkel kell6képpen foglalkozhasson.

Mas novényt egész éven at lathatunk, latjuk novekedését,
virdgzasat, termését, magjat. Jobban megjegyezhetjiik tehat
magunknak, mint a mulékony gombakat. Ezért nehéz a gomba-
kat alaposan megismerni. Hozzajarul a nehézségekhez az is,
hogy igen sokféle gomba van.
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A gyakorlati gombaismero6 csak a nagyobb gombakkal szamol,
tehat a penészek hatalmas birodalmat szamitason kiviil hagyja.
Igy is marad kozel 2000 gomba! Igaz, hogy ezeknek a zome
apro, alig 1-2 cm alapatmérdjii, mas résziik meg taploalloma-
nyu, szoval gyakorlati jelentoség nélkiil valo.

A piros galambgomba. (Russula lepida Fr.)
Rozsaszin(, vagy piros, széle vildgosabb. 10 cm-ig nd. Lemezei fehérek.
Tonkje fehér, rozsaszinesen futtatott. Husa fehér, joizi, utobb kissé csi-

pOs. Ehetd. Gytjtés kozben kostolgassuk a galambgombakat, s a csipds
izGieket ne szedjiik fel!

Olyan nagyobb termetli gomba, ami ehetd, illetve nem mérges,
kortilbeliil 500 fajta van. A mérges fajok szama koriilbeliil 30-ra
tehetd. Olyan fajta, amely nem mérges, de csipds vagy keser(i
iz, ugyancsak boven akad.

Hogy mégis hogyan tudunk ennyi sok gomba kozott eligazod-
ni, arrol majd megemlékezem maskor, itt — els6 gombaismerte-
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tdbmben — csak annyit irok a gombameghatdrozasrdl, hogy azt
megkertilni, valamely fogassal kijatszani nem lehet.

A kozonséges kucsmagomba. (Morchella esculenta. L.)
8-14 cm magas, redds-iireges gomba. Kucsmaja egészen az aljdig Ossze
van nove a tonkkel. Ha csak a kalap teteje van a tonkhoz nove, akkor az
cseh vagy fattyt kucsmagomba. Csak leforrazva egyiik a kucsmagomba-
kat! Tavasszal teremnek, Szentgyorgy nap tajan.

Szinte latom, hogy razza egyik-masik fiatal pajtdsom erre a
fejét, mert bizonydra hallott valamelyes arra vonatkozd tana-
csot, hogy hogyan lehet a mérges gombat megkiilonboztetni az
artatlantol. Taldn hallottdk azt, hogy az eziist kandl megszine-
sedik, ha mérges gombaval {6zziik egyiitt.

Erre ez a valaszunk: Az eziistot a kénes anyagok szinesitik
meg, pl. a tojas. A mérges gomba lehet ra hatastalan.
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Masok azt mondjdk, hogy leforrdzva, avagy kell6 mddon elké-
szitve, minden gomba artalmatlan. Ez a tanacs igen nagy
vesz€lyt rejt magaban, mert bar tényleg van olyan gomba,
amely leforrazas utan méregmentes, a legveszedelmesebb mér-
ges gombank, a gyilkos galoca, tudomanyos nevén Amanita
phalloides Fr., leforrazas utan is mérges marad!

A szint-valto lila pokhalosgomba. (Phlegmacium largum Buxb.)
Sotétlila, barnassziirkére fakuld. 17 em.-ig no. Lila lemezei fahéjszintek
lesznek. Eleinte fehér fatyol fesziil ki a tonk és a kalap kozott, ez utdbb
szétfoszlik s csapzott, rozsdas pokhald alakjaban marad beldle egy kevés
a tonkon. Leforrazva eheto.

Hallani azt is, hogy a mérges gomba ize nyersen izlelve csip3s,
a joféléé nem. Ez sem igaz, a fent emlitett gomba bizony nem
csipOs 1zl s mégis mérges. A csipds izliek kozott vannak mér-
gesek, de ehetOk is. A gomba izét a meghatarozasnal igen sok
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esetben segitségiil vessziik, de hogy minden joizi gomba ehetd
lenne, az sajnos, nem igaz.

Masok arra eskiisznek, hogy a mérges gomba htsa - ha a gom-
bat feltorjiik - elkékiil, szoval szint valt. Ez sem igaz, csak néha.
Ugyanide példa a gyilkos galoca is, amelynek husa tartosan
fehér marad. Viszont szamos szint valtd gomba élvezhetd.

Az ilyen népies mendemondanak se szeri, se szdma. Aki hisz
ilyenekben, azt csak a jo szerencséje védte eddig, ha gombatdl
soha rosszul nem lett. Amint lattuk, a mérges fajok szama
aranylag nem sok, ezért nincs tul sok gombamérgezés.

Aki a mérges, meg az ehetd0 gombakat meg akarja ismerni,
annak bizony tanulmanyoznia kell dket, hogy par éven beliil
50-100 fajt felismerhessen vagy legalabbis a szakkonyvek utan
azokat meghatdrozni tudja. Az emberek természetesnek tartjak,
hogy tudjak, vajon mit esznek. Valamelyes sarga fozetet nem
ennének meg, ha nem tudnak réla, hogy az pl. sargarépabdl
késziilt.

Igy kellene lenniink a gombakkal is, mert az, hogy gomba, igen
tag fogalom, a nemtor6domség pedig igen stlyos btinhddéssel :
mergezéssel jarhat! Aki taldlomra eszi a gombakat, az igen
konnyelm@i ember, ha pedig hozzatartozodival is eteti, még
sulyosabb gondatlansdgot kovet el. Nem marad mds hatra,
mint vagy megbizni a piacon arult gombakban — amelyet a pia-
ci tisztviselok ellendriznek — vagy pedig meg kell ismerked-
niink kozonségesebb ehetd és mérges gombainkkal.

Gombaink azonban mas szempontbol is megérdemlik azt, hogy
veliik foglalkozzunk.
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A veliik valo foglalatossag ellobb-utobb ismeretszerzésre, szak-
értelemre vezet, amely nemcsak szorakoztato tanulmany — mint
pl. a lepkegytjtés — de anyagi haszonnal is jarhat. A gombat is
lehet gytjteni. Az egészben kiszaritott gombat jol zarodo
badogdobozokba, pl. kitisztitott cipdfénymazas skatulyakba
raktarozzuk, mellé egy papirlapon felirjuk nevét, datumat s az
eredeti szinérdl, méreteirdl szolo ,torzslapot”. Errdl azonban a
gombameghatdrozas moddjardl szold cikkemben emlékezem
meg majd részletesebben.

Hogy gombaink ugy az alakjukat, mint a sziniiket illetSleg
mennyire valtozatosak lehetnek, mutatoba itt harom gombake-
pet kozlok. A szint valto lila pokhalosgomba olyan szép lila szi-
n{, mint a sotét ibolya, amde csak a termOhelyén. Ha letorjiik
és haza hozzuk, par oran beliil sziirkéslilara fakul.

A piros galambgomba piros, mint a vilagospiros cseresznye,
tonkje csak rozsaszinen hamvas. A kucsmagomba zoldesbarna,
tonkje fehér.

Ki-ki maga elé varazsolhatja e harom gombat, ha vizfestékkel
kifesti azokat a képek alatt olvashato szinbeli adatok nyoman.
Kissé szaraz ecsettel fessiink s a lap talsé oldala ald tegytink
egy Ujsagot, hogy szeretett lapunknak, az ,Ifjisag és Elet”-nek
ra kovetkezd lapja at ne nyirkosodjon. Szebb és jelentdsebb
gombainkat majd lassacskan megismeritek igy, feltéve, ha az

ismertetd készségeéhez a ti szorgalmatok is hozzajarul!
(Ifjiisdg és Elet, 1930/31, vol.6, no.13, p.286-289)
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A madarak vilagabol, 1.
A kis kacsa és pajtasa.

— A madarak aprajanak-nagyjanak meséli itt el, ahogy 6 hallotta
toliik — madarszeretd bacsi:
Szemere Zoltan.

Kijelentem, hogy itt nem az a tiszta sarga kis kacsa jon elénk,
amelyet mar mindnydjan lattatok. Nem a szelid hazi kacsanak,
hanem a vadkacsanak a fia szerepel.

A vadkacsanak a fia, mikor még egész kicsi, nem hord olyan
egyszinll sarga piheruhdcskat, mint a hazi kacsank.

Egész hata olyan, mint mikor a lakatos az 4 zold kotényét olaj-
jal leonti, a feje teteje meg sotétbarnas.

A kis kacsa megmufatj’a péjfééénak, hogy szokott sziircsdlni, vocsi pedig
egy vizen futkdrozo bogarat fogott.
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A vadkacsa-mama, amikor mind a 12 apré joszagat kikoltotte,
mar masnap levezeti mindnyajukat a pocsolya szélébe, ahol jo
magas fben olyan sekély a viz, hogy még az aprosagoknak is
csak bokaig ér.

Itt tanitja meg Oket sziircsolgetve keresgélni a vizben 1évd fér-
geket, kukacokat és itt mutatja meg nekik azt is, hogy melyik
fiivet, novénykét ehetik meg.

Hamarosan megtanuljak.

Az egyik kis kacsa, mikor par nap mulva latta, hogy mar egye-
diil is elég ennival6t taldl, mindinkdbb elbizakodott €s bizony
nem nagyon figyelt anyukdja figyelmeztetéseire, hogy egyiitt
vagy legalabbis a kozelben maradjanak. Arra meg nem is gon-
dolt, hogyha estére se taldlna vissza az anyjahoz, kinek a szar-
nya alatt fog aludni?

Amint a kis merész igy Ossze-vissza csatangol, — kozbe-kozbe a
valamivel mélyebb vizbe is elmerészkedve — latja, hogy jon
feléje valaki és pedig mar tiszva a mélyebb vizbdl.

Els§ pillanatban azt hitte, hogy az egyik kis testvérkéje, de,
amikor kozelebb jott, latta, hogy ez valami idegen. Nem is allja
meg szo nélkil.

— Te nem vagy kis kacsa, a te csérod nem olyan hossztkas és
lapos, mint az enyém, a tiéd csak olyan, mint a mamamnak a
korme.

— Hat persze, hogy nem vagyok kacsa. A csOromet pedig ne
gancsold, hogy olyan kicsi, nekem nem is kell nagyobb.
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— De hat, hogy hinak téged?
— Az én papam voOcsOk, mégpedig bubos.
— Es a papadnak se olyan a csére, mint az enyém?

— Persze, hogy nem. Az 6vé szép egyenes, mint a kaka friss haj-
tasa, nem lapos.

— De akkor ti nem tudtok sziircsolni?

— Sziircsolni? Hat az micsoda?
— Ez ni. Es mar meg is mutatja néki.

— Jaj de furcsa. Es az mire jo?

— Hat a lapos csOriinkbe vesziink egy csomo iszapot, mi-egye-
bet és a nyelviinkkel kitapogatjuk, hogy nincs-e kozte féreg.

— O, én bizony nem turkélok az iszapban. Minek? Talalok én
magamnak elég ennivalot ugy is.

— Te mit szeretsz legjobban?

— A vizen futkoso bogarakat, ezeket e, aztan a halak és békak
ikrajat, az az igazi.

— Lehet, hogy az is jo. Hanem mondd csak, mi az, hogy

»bubos«, mert az elébb azt mondtad, hogy a te papad bubos
vocsok.

13
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- Hat még azt sem tudod? Az két szép barna tolldisz papamnak
a fején, de télen nem hordja. A mamamnak is van, de az ové
nem olyan szép. A papamnak a két arcan is van szép sargasbar-
na tolldisze.

- Az nagyon furcsa lehet. Az én papam és mamam nem hord
ilyesmit. De az én papamnak olyan gyonyort ragyogo zold a
feje. Hogy fénylik, ha a Nap rasiit! A szarnyaban kék tollak
vannak, a melle meg veres-barna.

— Es a maméadnak nem z6ld a feje?

A vOcsi papajanak a bubos feje és a kacsa papanak
a farka felett karikaba kunkorodo toll.

— Az 6vé nem, neki a fényesség nem kell, § csak egyszer(i barna

ruhat hord. De a szarnyaban azért megvannak am a kék tollak!
Hanem tudod-e, hogy mi az érdekes még az én papamnal?
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— Micsoda?

— A farka felett olyan gyonyortien karikaba kunkorod¢ fekete
tollai vannak, hogy olyan senkinek sincsen. Bizony.

- Erdekes lehet. Hanem a te papadnak nincsen olyan szép
ragyogo selymes tolla a mellén, mint az enyémnek. Egyszer azt
mondta nekiink, hogy ezt tdle irigylik az emberek és a nagypa-
pajat meg is Olték érte, hogy abbdl a szép selymes prémbdl
maguknak fejmelegit6t csinaljanak télire.

— Jaj, bizony azok az emberek olyan gonoszok. Nekiink is
mes€lt mar réluk a papa, hogy vigyazzunk, ha megnoviink.

Mialatt igy beszélgettek, a vocsokgyerek még mélyebb vizben
uszkalt. De a kis kacsa hivta 6t a sekély vizbe.

— Gyere ki oda a f( kozé, ott csak bokaig ér a viz, nekem most
mar elég volt az tiszkalasbol.

— Nekem ugyan itt jobb. De most mar, hogy nem vagyok éhes,
hat elmegyek a kedvedeért.

Mikor mar olyan sekély volt a viz, hogy labolniok kellett, a kis
kacsanak felttint, a kis vOcsok pajtasa olyan furcsan jar, alig tud

a laban allani.

- Jaj vocsikém, hat te hogyan jarsz? Neked biztosan fajnak a
labaid?

— Nem fajnak, de nekem a jaras nagyon rossz, én csak tszni
szeretek.

15



Rerum Naturalium Fragmenta no. 107

- Mutasd csak a ldbaidat, hadd lam, gyere ide a partra. Szent
Isten, most latom csak, milyen furcsa a te labad. Neked nincsen
rendes ujjad és tszohartyad, neked lapatkaid vannak.

— Hat a te labad nem ilyen? Mutasd csak, még nem is figyeltem
meg. Az am, a tied egészen mas. No de ilyet. Pedig te is tudsz
uszni.

— Persze, hogy tudok és jarni is. Te meg csak tiszni tudsz.
— De azt aztan sokkal jobban, mint te.

— No hadd lam!

— Gyere no!

A kis kacsa csodalkozva nézi vOcsi pajtasa lapatkas labait.

Hat bizony a vOcsi ugy elhagyta az tiszasban a kis kacsat, hogy
az egészen elmaradt mogotte, akarhogy er6lkodott is.

A kis kacsa nagyon kifaradt; szeretett volna a mamadja szarnya
ala huzodva pihenni. De hol volt most az 6 mamaja? Elkezdett
szegeny keservesen sirni:

16
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— Sip, sip, sip, sip, mama, mama, sip, sip.

Vocsi megsajnalta, elkezdte vigasztalni és megint kijott hozza a
sekelybe, de bizony egy keveset 0 is kifaradt, 6 is vagyodott a
mamadja utan.

Amint éppen vigasztalgatja kis pajtasat, egyszerre csak hirtelen
valami nagy sotét madar tiinik fel a fejiik felett s egyenesen
lecsap rajuk.

A kis kacsa pisszenni se mert, csak meglapult a fliben és
behunyta még a szemét is. Igy tanitotta 6t a mamaéja.

De a szegény kis vocsi! 6t a mamadja arra tanitotta, hogyha vala-
mi baj van, csak bukjon rogton a viz ala és tsszon olyan
messzire a viz alatt, amennyire csak tud. Mikor pedig megint
lélekzeni kell, csak az orrat dugja ki a vizbdl s ugy szippantson
levegdt.

De itt a kis vizben nem tudott szegény lebukni, és kiilonben is,
itt a fG is lépten-nyomon utjaban volt. Igyekezett elérni a
mélyebb vizet, de neki bizony a jaras nagyon rosszul ment. gy
aztan 6 nem tudott észrevétleniil maradni a rabld eldtt. Lecsa-
pott szegénykére a galad rabld, megkapta éles, begyes karmai-
val — elrepiilt vele.

Szegény kis kacsa is rettenetesen meg volt ijedve, gy dobogott
a kis szivecskéje, amint ott a fiben lapult. Csak jo sokdra mert
megmozdulni és akkor aztan igyekezett is visszafelé, amerre
gondolta, hogy megtalalja a mamajat és egyre csak sirt: sip, sip,

sip.

17



Rerum Naturalium Fragmenta no. 107

Mar alig allott a 1dban, néha-néha meg kellett allania, de akkor
meg elkezdett fazni.

&.-

Kis kacsacska szepegve kér bocsanatot anyukajatol.
— Jaj, jaj, sip, sip, mama, mama.
— Srap, srap, srap, srap, srap.
Istenkém, ez a mama hangja! Mama, mama! Sip, sip, sip!

- Srap, srap, srap, srap. — Hallja mar egész kozelr61 a mamaja
hivo hangjat, csak még nem latja a £ miatt.

Végre! Meglatja mamajat! végképpen kimeriilve bujt a szarnya
ala és szepegve, pityeregve kért tOle bocsanatot, hogy olyan
engedetlen volt és igy elkoszalt.

(Ifjusdg és Elet, 1930/31, vol.6, no.1, p.13-16)
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Par sz0 a pofeteggombarol.
Irta: Szemere LaszI6.

A kozonséges pofeteggomba (Globaria bovista L.) a legtapla-
lobb gombak kozé tartozik, azonban a nép kevés helyen ismeri
e tulajdonsagat; a széltében-hosszaban kozonséges gombat
inkabb csak felrugjak, futballt jatszanak vele.

Az 1931. év 6szén T. L. -tol Bodrogkereszturrol levelet kaptam,
melyben értesit, hogy hatarukban a tobbi kozott harom hatal-
mas pofeteg termett. A levélhez fénykép is volt csatolva, ame-
lyet itt be is mutatunk. Azaz, hogy a tanulsagos levél egy részeét
is, mely hat cikornyas irassal irddott imigyen:

"Igen tisztelt Szemere ur! Az utdbbi levelében kérdezni tetszett,
hogy Bodrogkeresztirban eszik-¢ a pofeteg gombat? Ezen a
vidéken nem eszik, taldn én ettem eldszor pofeteg gombat. Dip-
lomata végzett embereknek nem birom bebeszélni, hogy a
pofeteggomba ehet6. Aszt szoktdk, mondani, nocsak edd meg
te aszt a bolondgombat!
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Tessék fogadni a fényképet, igaz nem a legszebb, mert a
nagyobb gombat a csiga megragta, azért olyan karikas. Egy
tojast is illesztettiink mellé, hogy milyen kicsi egy tojas és
milyen nagy a gomba."

Hat bizony azt okosan tették. Amint a képbdl kitetszik, a
nagyobb gomba valamely masfajta gombaval (talan egy 6zlab-
gomba?) van megtamasztva.

Megemlitend6 még, hogy a pofeteg csak addig ehetd, mig bel-
seje fehér, s sajt-szertien szeletelhetd. KésObb az egész belso

rész sargasbarna porra porlik szét.
(Ifjiisdg és Elet, 1931/32, vol.7, no.11, p.189)
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